
Actus 

Lundi 
11 

Taboulé BIO / melon 
Gratin de poisson / rôti de 

bœuf 
Purée / ratatouille 

 Salade verte 
Yaourt nature ou fromage 

Yaourts aux fruits 
Fruits 

Jambon cru  
Brochette de bœuf 
Poêlée du marché 

Salade verte 
Yaourt nature ou fromage 

Glaces 
Fruits 

Mardi 
12 

Salade de chèvre chaud / 
betterave rouge BIO - maïs 

BIO 
Sauté de canard à l’orange / 

côte de porc 
Coquillettes / courgettes 

Salade verte  
Yaourt nature ou fromage 

Salade de fruits 
Fruits de saison 

Assiette anglaise 
Salade verte 

Yaourt nature ou fromage 
Beignets au chocolat 

Fruits 

Mercredi 
13 

Concombre bulgare - pâté en 
croûte 

Quenelles Lyonnaises 
Gratin de poireaux / mélange 

de céréales 
Yaourt nature ou fromage 

Crème brûlée 
Fruits 

Gougères 
Emincé de volaille à la crème 

Duo de haricots BIO 
Salade verte 

Yaourt nature ou fromage 
Tarte au flan 

Fruits 

Jeudi  
14 

Croissant au jambon / carottes 
râpées 

Poulet local  
Riz / carottes BIO 

Salade verte  
Yaourt nature ou fromage 

Tarte aux framboises 
Fruits 

Jambon / macédoine 
Cheesburger 

Frites 
Yaourt nature ou fromage 

Flan au caramel 
Fruits 

Vendredi  
15 

Salade composée / galantine 
de volaille 

Poisson frais / paupiettes de 
lapin 

Pommes vapeur / épinards BIO 
Salade verte  

Yaourt nature ou fromage 
Glaces / crème dessert 

Fruits 

Bon Appétit  
à Tous… 


